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Bom Retiro, 28 de maio de 2015.

| TRILHA ECOLOGICA - “RESPEITO AO MEIO AMBIENTE E O CAMINHO”

ORIENTACAO AOS PARTICIPANTES

Bom dia companheiro (a) de trilha,

Estamos felizes com a sua inscricdo para participar da | Trilha Ecoldgica “Respeito ao
Meio Ambiente é o Caminho”. A trilha serd de 25,73 km. A saida sera as 05h00min do dia 30/05,
nos encontraremos em frente ao Portal Turistico de Bom Retiro, localizado na Av. Major
Generoso, Centro de Bom Retiro.

A partir das 04h30min a Lanchonete Café da Serra, que fica no local de encontro
estard de portas abertas e servindo lanches e um café quentinho e delicioso.

Havera ali um Onibus que nos levara até o local de inicio da trilha - Fazenda do Sr.
Saulo Jung que fica no Paraiso da Serra. A intencdo é colocar o pé na estrada as 06h00min,
portanto ainda estard um pouco escuro, o sol nascera proximo as 07h00min assim sendo, seria
importante vocé levar uma pequena lanterna.

Na caminhada pelo vale teremos o privilégio de ver o sol nascendo sobre o Campo dos
Padres... O belo vale possui vérios cursos d’dgua (arroios e rios) que cortam o caminho e
dependendo do volume de agua teremos que molhar os pés, estamos torcendo para que as
ultimas chuvas ndo tenham feito subir muito o volume de agua.

Caminharemos pelo vale 7 km até comecarmos a subir, mais 3,5 km de subida e ja
estaremos sobre o “Campo Chato” no Campo dos Padres, nos campos de altitude iremos caminhar
mais uns 6,5 km, e enfrentar em alguns locais campos turfosos que por sua fisiologia acumulam
muita dgua. Nas ultimas semanas tivemos muita chuva, e embora o final se semana seja de sol,
teremos muita umidade, portanto, um calcado impermeavel ou uma galocha iria ajudar muito a
passagem por esses obstaculos naturais, mais 4 km de decida e 4,73 km de caminhada novamente
pelo vale até retornarmos ao marco inicial.



N3o se esqueca de levar agua potavel para a caminhada, pois embora estejamos em
meio a natureza, ndo podemos assegurar a qualidade da agua, pois com a chuva os rios a arroios
ficam mais turvos e pode nao ser seguro beber qualquer dgua encontrada pelo caminho, a menos
gue vocé tenha um sistema de purificagao de agua portatil.

Sanduiches, barras de cereal e frutas sdo importantes para suprir suas necessidades
durante a trilha.

Nesse evento somente participardo 45 (quarenta e cinco) pessoas 35 inscritos e 10 da
equipe de apoio.

Temos certeza que serd um evento e tanto e contamos com sua presenc;a!

Forte abrago e pé na trilha,

Equipe Organizadora



